南亞大海嘯災難事件一人一信團體輔導     台中市大仁國小 黃瑞珍93.12.31
	名  稱
	把愛傳出去
	時  間
	93年12月31日

（共計40分鐘）
	地  點
	各班教室

	對  象
	班級學生
	領導者
	各班級任教師
	活動方式
	討論、分享

	方案目標
	１．增進學生對南亞大海嘯災難事件的了解。

２．協助學生表達、宣洩因南亞大海嘯引發的各種情緒。

３．鼓勵學生表達祝福，並對自己有正向期許。

４．指導學生學習人際關係，及對他人愛與關懷的表達。

	活動名稱
	活    動    流    程
	器  材
	時 間
	備  註

	一、相見歡


	（一）將同學內外分兩圈，坐在椅子上，領導員亦坐在圓圈內。

（二）自我介紹

      指導語：當我說大家好的時候，請大家回答"好"，我是○○○，請回答"○○○
好"，我來自○○○，請回答"○○○好"，以此類推…
藉由此一模式一一介紹參加團體的每位成員以及貴賓等。

（三）建立關係
指導語：當我說，請你跟我這樣做，大家要回答"我會跟你這樣做"而且跟著我做一樣的動作（此時領導員可做拍手、摸頭、跺腳…等動作，引起成員的興趣）
（1）依著同樣的節奏，加上詞：
     我家住在濁水溪（雙手做出家狀
     、流水狀），門牌ABC（食指指
     右上角、鞋、鼻尖），家人個個
     傻兮兮（雙手摸頭做傻狀），爸
     爸好比抽煙機（雙手強拉，做抽
     煙狀），媽媽好比洗衣機（雙手
     溫柔抱胸，洗衣），阿拉是個錄
     音機（右手食指在耳上繞圈）

（2）成員兩人一組猜拳，玩炒羅蔔遊
戲：炒羅蔔、炒羅蔔炒炒炒，切
羅，切羅蔔切切切，捏餃子、捏
餃子捏捏捏，好孩子、好孩子好
好好，壞孩子、壞孩子打手心。

（3）指導語：為了公平起見，我們再重

複玩一次。
	錄音帶

錄音機

自編動作


	3分鐘

2分鐘


	

	活動名稱
	活    動    流    程
	器  材
	時 間
	備  註

	二．回到從

前

三、此時此

刻
	（一）領導者引導：

　　　剛才玩了遊戲後，大家心情一定都很
HIGH，現在老師要請小朋友像錄音機

倒帶一樣,想一想在這一次南亞大海嘯災難事件的所見所聞.

　　經過這一場突然的災難，以及這

十多天來從報章雜誌上看到、聽到很多有關這一場災難的報導,心理會很疑惑：到底發生了什麼事？為什麼會發生不幸？一個大海嘯怎會影響九個國家？會不會發生在我們身上？因此心理會一直覺得沒有安全感!今天特別有這一段時間大家可以相聚、彼此陪伴，並好好對整個事件做個整理。為了幫助大家面對這場災難事件，請大家多多分享，說說心中的感覺.

（二）南亞大海嘯災難事件新聞：

　　　　　針對同學收集到有關這次災難事件資料，邀請幾位同學自由發言，說明這次南亞大海嘯災難事件發生的時間、情況及後續發展，老師最後再做補充。

小組討論與分享

（一）將成員分為六組，每組約6至7人

（二）請將成員用最舒適的姿勢，閉上眼睛試

著回想下列的情況，並把它畫下來：

1．南亞大海嘯災難事件這些天來，我看到---------。

2．南亞大海嘯災難事件這些天來，我聽到---------。

3．南亞大海嘯災難事件這這些天來，我擔心---------。

（領導員在各組中巡迴引導）

（三）請成員在小組中分享自己所畫的（提醒

所有成員對每位成員所談的均不批評、

不嘲笑，應尊重、接納，並開發自己）。

（四）請成員回到團體來，自由發言：剛剛在

分享的過程中還有誰話還沒說完，想現

在說的，或是在進行中有新的體會，願

意和大家分享的，請他出來與大家分享。
	錄音帶

錄音機

背景音樂

錄音帶

錄音機

背景音樂

壁報紙

彩色筆


	2分鐘

10分鐘


	可請學生先閉上眼睛，待安靜後再開始進行

可以成員共同畫或是分成六份個別畫均可

成員可自由發言，不願意說亦不勉強

成員在自己位置上分享



	活動名稱
	活    動    流    程
	器  材
	時 間
	備  註

	四、溫馨小

語

五、邁向未

來
	（一）指導語：

　　　　　在這次 南亞大海嘯災難事件中，有些人犧牲自己的生命,有些人失去親人，有些人自己失去了健康,讓我們一起來想想：「我」可以做什麼?讓我們[一人一信]把我們的關懷寄給站在第一線的救難醫療人員,表達我們的支持、祝福與關懷.

　　。

（二）分發卡片，每人一張（黃色，代表祝福）

並邀請學生填寫。

（三）填寫好的成員把卡片裝進信封黏貼在掛於門前的膠繩上，並到門外等候。

（信件可由成員自由黏貼成六長條做成

平安簾）

（一）指導語：當我們走過平安門，用手撥開

平安簾時，會收到全體成員的祝福，那

是有好多好多、好大好大的祝福喔！我

們帶著大家的祝福走進平安門時會收到

一塊平安餅，帶著這塊平安餅走到你的

位置，吃下平安餅以後，我們就會非常

的平安！

（二）成員依序排成兩列，通過平安門帶著平

安餅繞圈回到團體，由領導員帶領成員

一起吃下平安餅。

（三）指導語：在我們吃下這塊平安餅的同時，

我們也希望把這份平安分送給我們的家

人、好朋友，所以我們會再發下一塊用

幸運袋裝著平安餅，讓我們把我們的祝

福和平安分送給每一個人，相互打氣，

一起走過從前，邁向未來。老師會將大家所寫的信收集後,一起寄給站在第一線的救難醫療人員,表達我們的支持、祝福與關懷.

（四）請成員一起合唱“朋友”（結合朋友的

帶動唱），朋友，這些年一個人，風也過

雨也走，有過淚有過錯，還記得堅持什

麼，真愛過才會懂，會寂寞會回首，終

有夢終有你在心中。
	黃色卡片

錄音帶

錄音機

背景音樂

膠帶

剪刀

平安門

平安餅

錄音帶

錄音機

背景音樂

自編動作
	3分鐘

10分鐘
5分鐘

2分鐘

3分鐘
	做完的成員先離開可提醒未完成者加快腳步

	活動名稱
	活    動    流    程
	器  材
	時 間
	備  註

	
	　　（朋友一生一起走，那些日子不再有，一

句話一輩子，一生情一杯酒，朋友不曾

孤單過，一聲朋友你會懂，還有傷還有

痛，還要走還有我）。

（五）成員相互祝福（領導員視情況請成員相

互握手或安慰的肢體接觸如擁抱----等）

（六）在大家的祝福中慢慢地離開（此時領導

員站在平安門前與成員一一握手、擁

抱、道祝福）。
	
	
	


備註：

（1） 此方案只是先針對班級學生，以團體輔導方式進行初步情緒的支持。

（2） 藉由此團體輔導找出個案進行個別輔導、個別諮商。

（3） 學生的家人、親友在南亞大海嘯災難事件中傷亡情況應事先瞭解。

（4） 若有成員的至親、好友南亞大海嘯災難事件死亡，可在活動四中邀請寫下對親人想說的話，並將焦點放在對受難者的追悼與祝福，亦可做具體的哀傷儀式。

(感謝台中市大仁國小黃瑞珍老師提供)
